MHHHUCTEPCTBO MPOCBEINIEHUS POCCUIACKOM ®EJEPAIIIN
MunucrepcTBo o0pazoBanusi 1 Hayku Camapckoii od1acTu

JlemapTaMeHT 00pa30BaHusi AIMUHUCTPAIMH FOPOACcKOro okpyra Camapsi

MBOY «IlIkoaa Ne 22» r.o.Camapa

PACCMOTPEH: COI'CACOBAH: YTBEPXJIEH:
Ha 3acejaHuu Ha 3acenannu CoBeTa Hupextop MBOY
IIegarormyeckoro MIxoaer MBOYVY «IlIxoma Ne "[MIxomna Ne 22" r.o.
Coera MBOYVY «lllkoia 22» r.o. Camapa Camapa
Ne22» r.0. Camapa (ITpotoxoin Ne 4 ot (ITpuxaz Nel64 ot
(ITpotoxon Ne 8 ot 27.08.2026) 31.08.2026)

27.08.2026)

JTYKOSIHOB  on: ou=nuperrop, o=

MBOY "LWkona Ne 22™ r.0.

E BIreHu |7| Camapa", CN=JlykosiHOB

EBrenunn Hukonaesuu,

E=scn22@yandex.ru

H M KOJ—I a e B M LI Hata: 2026-09-08 13:27:17

PABOYAS TIPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOM JESTEJIbHOCTHU
(ID 7743501)

IToaBUKHBIE UTPBI

JUISL ydamuxcs 2-4 KjaaccoB

r. Camapa 2026



MMOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OBIILIASI XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTU
«ITOABMXHBIE UI'PbI»

[Iporpamma pa3zpabotana Ha ocHoBe DenepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHJApTa HayajabHOro o6miero ooOpaszoBanus, Konuenmuu
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS U BOCIIMTAHUS JIMYHOCTHU TpaxkaaHnHa Poccun,
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB HAYyaJlbHOIO OOIIEro o0O0pa3oBaHUs, Ha OCHOBE
MIPUMEPHBIX NPOTPAMM.

AKTYaJIbHOCTH NPOTPAMMBI

[loBblllieHHAsT JBUraTeiibHasi AKTUBHOCTh — OHMOJOTHYECKas MOTPEOHOCTH
JeTel, OHa HeoOXoArMa UM JIJIi HOPMAJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSI.

[logBukHass wWrpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJOCTHBIX OMOLMH,
oOnaaronii BEJIMKOW BOCMUTATENbHON cuiioil. HapoaHble TOJBHIKHBIE HTPHI
ABJISIFOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEICTBOM MENATOTUKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO
oTpaxkajics o0pa3 >KU3HM JIIoJied, HuX OBIT, Tpyd, HaAIUOHAJIbHBIE YCTOH,
MPEACTABICHUSI O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, >KEJaHUM 00aJaTh CHJIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOW JBUKEHUH, CTPEMIICHUEM K
noOeze.

Urpa — Bemymas pAeATenbHOCTh Jere. llo comepkaHuio Bce UIPBI
JJAKOHWYHBI, BBIPA3UTENbHBI U HECIO0XKHBbl. OHU BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO palboTy
MBICJIH, CTIOCOOCTBYIOT PACHIUPEHHUIO KPYro30opa, YTOYHEHHUIO MPEICTaBICHUN 00
OKPYXaIOIIEM MHUPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IMCHUXUYECKUX ITPOIIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT TMepexoja JAETCKOro oOpraHu3Ma Ha 0ojiee BBICOKOW CTYNEHU
pa3BuTHs. B wurpax MHOro MNO3HABATEIIBHOTO Marepuana, COJCHCTBYIOLIETO
paCHIMPEHUIO CEHCOpHOM cdepbl JeTed, pa3BUTHUI0O HX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITEJIbHOCTH JICUCTBUM.

TonpkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS OpPraHU3Ma, Ha
OCHOBE TMOBBIMICHUS €r0 (YHKIMOHAIBHBIX CHJI CO3MaéTCS BO3MOXKHOCTBH IS
JIOCTUKEHHUSI HAWBBICIIMX YpPOBHEH aJanTallMOHHBIX CIBUTOB, OOECIICUMBACTCS
OopraHuyecKas CBsi3b MEXIy OOIIEH U CrielMaIbHOM MOITOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHM peOEHOK OBICTPO JOCTUTAET OMNPEAEAEHHOTO
pe3ynbTata, HO W3-3a OJHOCTOPOHHErO Pa3BUTHS W HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOMU
o011e(hM3NIEeCKON MOATOTOBKH NAaTbHEUIIUN POCT PE3yJIbTaTOB MPEKpaIIaeTcss U
HEOOXOJMMBI MAaKCUMaJbHBIE ¥ CBEPXMAKCHMAJbHBIE HArpy3KH A HX
ITOBBILICHUS.



[Ipy pa3HOCTOpPOHHEH TOJArOTOBKE pE3ydbTaThl PACTYT  HECKOJIBKO
MEIJIEHHEEe, HO 3aTOo B JajbHeileM y nereil umMmeercss (QyHAAMEHT A HX
yJIy4LIEHUSs], €CTh BO3MOXKHOCTh BapbUPOBaHMsI HArpy3KH B U30PaHHOM.

B mporpamme pnemaercs ynmop HMEHHO Ha pas3sBUTHE JIBUTATEIbHOU
akTuBHOCTH Jnered. IloaroroBka CHnocoOCTBYET TapMOHUYHOMY —Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKPEIICHHUIO 3/I0POBbsl, CIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma oOecrieynBaeT CTPOryr0 MOCIEAOBATENBHOCTh U HEMPEPHIBHOCTh
BCEro mnpouecca OOy4eHHs, NPEEMCTBEHHOCTb B PEIICHHM 3a7ad YKpEIUICHUS
3I0pPOBbsl U TAPMOHUYECKOTO Pa3BUTHS JAETEW BOCIUTAHUSA UX MOPAIBHO-BOJIEBBIX
Ka4yeCTB U CTOMKOro MHTEpeca K 3aHATUSAM, TPYJOJI00US B OBJIAJICHUH IPaBUIIaMU
UTp Pa3BUTHSA (UBNYECKUX KAdyeCTB, CO3JAAHME IMPEANOCBUIOK IJIsl JOCTHXKEHUS
BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTaTOB.

IIporpamma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3ganue ycnoBUM AJIA YKPEIUIEHUS 3/I0pPOBbsl U PAa3HOCTOPOHHErO Pa3BUTHS
eTei.

-OO0oranieHue JBUraTeJIbHOrO ONbITA YYaIIMXCsl IOCPEACTBOM YCIIOKHEHUS paHee
OCBOCHHBIX [BWKECHUH M OBJAJACHUS HOBBIMU YIPAXHEHUSMU IOBBIIIEHHON
CJIOKHOCTH.

- JloctrkeHue Oosee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH BCEX
CUCTEM OpraHU3Ma, MOBBIIICHUE €r0 aJallITUBHBIX CBOMCTB.

- ®opMHUPOBAHKE Y YUAUTUXCS YCTOMUYMBOM MOTPEOHOCTHU B 3aHATHUAX (PU3HUECKON
KyJbTYPOU M CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.
HoBu3Ha nporpaMmmel

HoBu3zHa nporpamMmsl 3aKkiIf04aeTcsi B TOM, YTO OHa IpeaycMaTpuBaeTr Oosee
OOIIMPHOE HM3yYEHUE MOJBWKHBIX W HApOJHBIX UIP, HAUMHAIOLIASCSA C MEPBOTO
rojia oOy4eHus B yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYITIaX.

B ocHoBe mporpammsel - MOJArOTOBKA, BKJIOYaromas B ce0s pazHooOpa3HbIe
CHeuaibHO MOAOOPaHHbIE MMOABUKHBIE UTPbI, ICTAPETHI.

LIEJIX UIBYUYEHU S KYPCA BHEYPOUHOU AESTEJbHOCTU
«ITOABMNXXHBIE UI'PbI»
Heab: coznanue yCaoBUM ISl YKPEIUICHUS 310POBbS YUALIUXCS YEPE3 UTPY,
COJICMCTBHE UX PA3HOCTOPOHHEH (DH3NUSCKOM MOATrOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32a4aMHU PEATN3AIMNA MTOCTABJICHHOM 1I€JIN SIBJISFOTCS:
1. ykperuieHre ONnopHO-ABUTATEILHOTO alapara;



KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KAUEeCTB, KaK ObICTpPOTA,
IrMOKOCTb, TIOBKOCTh, KOOPJMHAIUS JBUKEHUHN, CHJIa U BBIHOCIUBOCTD
pPa3BUTHE MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB YUAIINXCS; MPUBUTHE CTOMKOTO
MHTEpeca K 3aHATUSIM U MOTUBAIIMH K JOCTUKEHUIO 00Jiee BHICOKOTO
ypOBHS C(OOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3J0POBBA.

dbopMHpoOBaHUE y NETEH MPEACTABICHHUMN O IIEHHOCTH 370POBbS U
HE0O0XO0MMOCTH OEpPEKHOT0 OTHOIICHHUS K HEMY, CTOCOOCTBOBATH
OCO3HAaHHOMY BBIOOPY 370POBOTO CTUIISI KU3HU;

pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PU3MYECKUE KaueCTBa MIIAIIINX IKOJILHUKOB
(cuity, OBICTPOTY, JJOBKOCTh, BRIHOCIUBOCTh, PABHOBECUE M KOOPAMHAIUIO
JIBUKEHUS ), 4TO 00ECIIEYMBAET UX BBICOKYIO (PU3UUYECKYIO U YMCTBEHHYIO
paboTOCIOCOOHOCTH;

CTaOMIN3UPOBATH IMOLIMHU, O0OTATUTh JETEH HOBBIMH OIIYIICHUSIMH,
NIPEICTAaBICHUSMHU, TOHATUSIMU;

. pa3BHUBATb CAMOCTOATCIIbBHOCTb U TBOPUCCKYIO MHUIIUATUBHOCTDb MJIaJIIINX

IIKOJIbHUKOB, CIOCOOCTBOBATH YCIEIIHON COIMAIIbHON ajanTallu,
YMEHHIO OPTaHU30BaTh CBOIl UTPOBOM JIOCYT;

BOCIIMTHIBaTh BOJIEBBIE KAUECTBA, JUCHUILIMHY, CAMOOPTaHU3ALINIO,
KOJIJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

dhopMUpOBATh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIICUEIIOBEUECKUX IIEHHOCTEH.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOU JIEAATEJIbHOCTH "TIOIBUXKHBIE UI'PHI"
B OBPA30BATEJILHOI ITPOTPAMME

Ha

u3yueHue Kypca «llogsrknble Urpei» Bo 2 — 4 kiaccax no 34 yaca B ToJ;

1 4 B HEAEMTIO.

®OPMBbI [TPOBEJIEHU A 3AHATUI KYPCA BHEYPOUHOU
JEATEJIBHOCTH "IIOABWXXHBIE UT'PBI"
OTIMYUTENHEHON OCOOEHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBISIETCS yBEIMYEHHE 00BbEMa
(KoJIMYEeCTBA YAaCOB) HA U3yUYEHHUE MOABMKHBIX UTP HA NEpHOJ] 3 TOJI0B 00YUEHUSI.

ITpu pe

aJM3alMK IPOrpaMMBbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMUHbIE METOAbl O0yUCHHUS:
CJIOBECHBIC — paccka3, 00BICHEHUE HOBOTO MaTepHaia;
HArJIHbIE — TIOKAa3 HOBBIX WIP, AEMOHCTPALMSA WIUIFOCTPATUBHOTO
MaTepuana;
MPaKTUYECKUE — allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3IIyXE
Ha IIKOJBHOM CIOPTUBHOM TUIOMIAJIKE, AcTadeThl, COPEBHOBAHUSI,
KOHKYpChl. Opranuzaius padoTsl IpyIInoBasi.



IIpy 3TOM OCHOBHBIM NPHUHIUIIOM SIBJIIETCS COYETAHUE HA 3aHATUAX JBYX BUJOB
NESATENIBHOCTH JUIsl 00Yy4arOIIKXCsl: UTPOBOM U y4eOHOIA.

Havanmo pabora mno pasgeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuajoM. 3aTeM CIIeIyeT NMPAaKTHUYeCKas 4acThb 3aHATHs: OCBOCHHE y4eOHOMU
TPYIIONA HOBBIX UID.

Takoit mpuém, kak Oecema, NOMOTraeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPUTEIbHBIX
OTHOIIIEHWH MEXIy TMeNaroroM M OOy4YalolUMUCS, TO3BOJSET PaCHIMPUTH
Kpyro30p M MOMNOJHUTH 3HAHMS, KOTOpbIE HEOOXOIHWMBI B HCCIIEIOBATEIBCKON
pabore.

B o0mieil cucremMe BCECTOPOHHEIrO pa3BUTHUSI YEIOBEKa BOCIHMTAHUE pEOEHKa
3aHMMAeT Ba)kHOe MecTo. HauwHas ¢ JOLIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKiaAbIBAKOTCS
OCHOBBI  37I0POBbS, (PU3MYECKOrO0 pa3BUTHS, (OPMHUPYIOTCA JABUTATEIIbHbBIE
HaBBIKHM, coO3/1aeTcd (yHIAMEHT i1 BOCHHUTAHMS (DU3MYECKUX KayecTB.
VYyammecss MIagmIMxX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO pa3BUBasCh C  OOJIBIIUM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NYECKON KYIbTYPOIl.

PaznuyHoro Buaa Wrpsl U YHpakKHEHUs CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIECHCTBOBAHMIO
JESITEJIbBHOCTH OCHOBHBIX (PU3MOJIOTUYECKUX CHCTEM OpraHu3Mma (HEpBHOI,
CEepJCYHO - COCYAMCTOM, JIbIXaTENbHOM), YIYyUIIEHUIO (U3UYECKOTO Pa3BUTHS,
(GU3MYECKO  MOATOTOBJIEHHOCTU  JETE€H, BOCHUTAHUIO  IOJIOKUTEIbHBIX
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OUEHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YYAIIUXCS MIAAMIMX KJIACCOB IOJOKUTENBHBIX YEPT Xapakrepa,
CO3Jat0T OJaronpusiTHbIE YCIOBUS JJII BOCHUTAHUS JAPYKECKUX OTHOILIECHUU B
KOJUIEKTUBE, B3anMonomomu. OHM IPOBOJATCS JIETOM M 3WMOM Ha OTKPBITOM
BO3JyXe, UYTO sBiIseTcs 3(PPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBAHMs OpraHu3Ma
peOeHKa.

[TonBrXHBIE UTPHI — OHO M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U IOJIE3HBIX 3aHATUM jaeTeil. B
UX OCHOBE JIeKaT (DU3UYECKUE YNPAXKHEHUS, ABUKEHUSA, B XOJI€ BBINOJHEHUS
KOTOPBIX YYAaCTHUKH IPEONOJIEBANOT PN NPENATCTBUM, CTPEMSITCS JNOCTUTHYTH
ONpENEICHHONW, 3apaHee MOCTaBJI€HHOW uenu. brarogaps  OojbIIOMY
pa3zHoO00pa3uio CoAepX aHUsI UTPOBOM NIEATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT
Ha OpPraHu3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIOCOOCTBYS PELICHUIO Ba)XKHEUIIUX
CHELMANBHBIX 33Ja4  (PU3WYECKOTr0 BOCHHUTAHUSA, HANpUMEp, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX Ka4€CTB.

UrpoBass neATeNbHOCTh BCETJa CBS3aHA C PEIICHUEM OIPEAECIEHHBIX 3a7ad,
BBINIOJIHEHUEM OTPEJEICHHBIX O0S3aHHOCTEW, MNPEOAOJEHUEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEN U NpensaTcTBUU. [IpeonosieHne npensaTcTBUi YKpEIUIieT CUly BOJIH,
BOCIIMUTBIBAET BBIAEPKKY, PELIUTEIBHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JOCTWKECHUH LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.



Bce atu pa3BuBaromye acnekThl YCHJIMBAIOTCS CHEIU(PUKON MOIBHUKHBIX HTP.
VIMEHHO MO3TOMY TPaMOTHOE MCIIOJIb30BAHUE HAPOAHBIX UI'P HE TOJBKO MOJIE3HO
JUISL IETEN, HO Y YPE3BBIYaiiHO aKTyaJlbHO, IIOCKOJIBKY IPABWJIBHOE “‘BKIKOYEHUE™
3JIEMEHTOB UIP B Mpolecc (PU3NYECKOTO0 BOCIUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U GUZNYECKOMN MOATOTOBICHHOCTH YUaIIUXCSl.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJbHOCTH
"IIOABUKHBIE UI'PbI"

2 KIIACC
TemaTHueckoe pacnpeacjicHue Koauiecrea 4acoB
2 KJjaacc
Ne i/ Tema paszena Komunuectso Yacos
TEOPUH MPAKTHKH
‘ Texuuka 6€30macHOCTH 5 -
‘ becenpt 3 -
‘ Urpsi - 26
‘ Uroro 34 yacoB

Conep:kanue nporpamMmmbl

2 Kiace
Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - S yacoB
Th 1npu 3aHATHAX NOABWKHBIMM WrpaMd. T1b m0OpH DNOABMKHBIX UIPaAX.
«IIaTHamkm», «3uma- sero». Th npu 3aHATHAX NOABMKHBIMU Urpamu. «Canku
BBIPYUYAIIKN», « BOJIK BO pBY».
Th npu 3aHATHSAX NOABWKHBIMA MIPAaMHM Ha CBEXeM Bo3ayxe. Tb mnpwu
NoABWKHBIX Urpax. «Canku Belpyyann», «Bosk Bo pBy». Th npu moaBHKHBIX
urpax «Uepes pyueex», «¥Y peOaT MopsiioK CTPOTUIN».
Tema 2. Beceanl - 3 yaca
becena «JIuunas ruruenay». becena «3akanuBanue opranusMa». becena: «TBoi
OpTaHU3M».
Tema 3. Urpsl - 26 yacoB
«K' cBouMm ¢rnaxkam», «3anpelieHHble ABWXKEHUS». «Y pedsAT mnopsaIoK
cTporuii», «beIcTpo 1o MecTam». «DPurypeiy, «dmorepy. «Coytika», «Bopodbu
- nmonpeiryHuuku». «Kot uaer», «ToBapuny komanaup»«He omubucey, «beru u
cobupait».«beperucs, bypatuno», «XKmypxu».«lletn u wmensenp», «['ycu -
nebenn».«3uma - JIETOY, «KocMOHaBTBI». « [Tuenkwny, «KpacHasl
manouka».Becenbie  acraderst ¢ npenmeramu.«llycroe  mecto, «Kort
unem».«lltuna 6e3 ruesgan, «beicTpo mo Mectam».«JloBuikuy, «Kapiauku u
BEJIMKAHbI».«3allbl, CTOPOXK MW XKydKa», Becenble CcTapThl.«KonmyHunkm»,
[Tuenkuy.«Yepes pyueek», «Y pedsaT mopsaok crporuit».«Ctasy, «beICTpo 1Mo
mectam».«Jletyune ppiOkm», «Kmypkm». «[luensr m menBexartay, «3uma —
netoy.«IIpoBenn», «ITuenku».«CBetodopy, «'ycu — nebeam».«XuTpas aucay,




«[Ituuer 6e3 ruesaa».«umkuy, xemyamu, opexuy, «3uma - 1eTo».«Boik Bo pBy»,
«Ilycroe wmecto».«BopoOymiku», beperucs bypatuno».«3uma -  jetoy,
«KocmoHnaBte».«Jletaer - He uneraer», «Crarysa».«Kor wunper», «Tosapuin
KoMaHaup»«Jlenb u Houb», «BopoObu Bopoub».lllumiku, xemyau, opexu»,
«3uma - gneron.«KonmyHunk», «Canku Belpydamm».«['ycu u Boik», «Canku
BeIpyuanm».«lIpoenn», «Iluenkm».«Xutpasd nuca», «3uma — Jeroy.Ilonoca
npenarcTBuil.«JleHp HOUbY», «MbI Becenbie pedsitan.«Bonk Bo pBy», «llycroe
MecTo».«3uma - eto», «KocmonasTe».Becenbie sctaders ¢ meuamu.«Ilyensr u
MeJBEXaTay, «3uMa — JETO».

[nmku, xexyau, opexw», «3umMa - jero».MIrpel Ha CBeXeM BO3IayXe. «3UMa
aeto».Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «llomagu cHesxkoM B 1ienby.Becenbie actadeTsl
Ha cBexkeM Boszayxe.«Bonk Bo pBy», «llycroe wmecro».«Kmacc cmupHO»,
«Becenbie crapThin« K cBouM (aaxkam», «/IBa mopo3za».«I['ycu u Boik», «Canku
BBIpyHaIm».«Xutpast aucay, «lItunel 6e3 ruezma».«JleHp u HOUbY, «BopoObu
BOPOHBI».«BopoOymikm, beperucn byparuno».Becensie CTapThI c
0ackeTOOJIbHBIMHU MsIYaMU.«3ai1bl, CTOPOXK U KyUKay», BEcellble cTapThl, Mrpsl Ha
CBEXKEM Bo31yXe. «3uma jieto». Urpsl ¢ Msiuom 1 00pyueM. Urpel co ckakaikamu.

Kaneﬂuapﬂo — TEMATHYCCKOEC IVIAHUPOBAHUE

2 kyace
Ne
Conep:xanue 3aHATHI
n/n
TexHuka 0€30MaCHOCTH MpPHU 3aHATUAX MOJBHKHBIMU
1 UTPaMHU.
' PazyunBanue wurpsl «Ctanb mpaBuibHO», «Kapnuku u
BEJTMKAHBD».
5 PasyunBanue UTPBI «K CBOUM draxxkam»,
«3arnpenieHHbIe JBUKEHUS.
3 becena nmunHas rturuena. «Jleraer - He JeTaer»,
' «Cratys».
4 «Kort uger», «ToBapui koMmaHIup»
5 «He ommubucey, «bern u codbupaii».
6. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHaBTBI.
7 becena: «TBoit opranuzm». «Kot nmpocHymncs»
8 «[Tuenkmy, «kpacHas IIarmoyKa.
9 Becenbie scradeTst ¢ mpeameTamu.
10. Tb npu nmoaBwKHBIX Urpax. «[IaTHamkny, «3uMa- J1eTo».
11. «3aM1Ibl, CTOPOXK U KYUKa), BECEIIbIE CTapTHI.




12. «Cserodopy, «I'ycu — nedeau».

13. «Xwutpas nucay, «[Ituipr 6e3 THe31a.

14. «Iuniku, xemyau, opexuy, «3uma - JeToy.

15. «Bouik BO pBY», «IlycToe mecTo».

16. becena. 3akanuBanue opranuzma. « KoKy MBIIIKHA.

17. «Bopobymkun», beperucs byparuno.

18 Tb npu nmoaBmwxHBIX Urpax. «Hepes pydeek», «Y peOsT
' TOPSIZIOK CTPOTHIAY.

19. «3uMa - 11eTo», «KOCMOHABTBI.

Texnuka O€30MACHOCTH MPU 3aHATHUSX TTOJBHKHBIMHU
20. WrpaMH Ha CBEXeM Bo3ayxe. Vrpel Ha CBEXEeM BO3IyXe
«/IBa MOpoO3a».

21. «ITuensl 1 MeaBEKATAY, «3UMA — JIETOY.

29 Th npu noaBuxHbIX Urpax. «Cajku Belpydasin», «Bomik
' BO PBY».

23. Becenbie acTadersl Ha CBEKEM BO3AYXE.

24, «[Tuenkmy, «kpacHas MIaro4YKa.

24, «Bonxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».

25. «["ycu u Bosk», «Canku BeIpydan».

26 «Kot nuery», «ToBapuil KOMaHIUP)

27. «Xwutpas nucay, «IItuibr 6e3 THe3 1.

28 TexHuka ©€30MACHOCTH TPU 3aHATUAX IOJBHKHBIMU
' urpamu. «Casiku BRIpyqaskKun», «Bojk Bo pBy».

29. Becenbie cTapThl ¢ 6acKkeTOOIHHBIMU MSYAMH.

30. Urpsl ¢ Mssuom 1 00pyueMm.

31. Urpsl co ckakamkaMu

32, Becenbie acTadersl Ha CBEKEM BO3AYXE.

33. Becenbie acTadersl, COpeBHOBaHUS MEXIY KJlaccaMu

34, becena «I'1e MOKHO M Iie HEJIB3SI UTPATH JIETOM

3 KIIACC

Coaepxkanue nporpamMmmbl

3 kJace

Tema 1. Texuuka 0e3onacHocTH - 3 4.
Wucrpykius o Th. Lenn u 3amaun kypca. Texnrka 6€30MacHOCTH TIPH 3aHATUSIX
MOABUKHBIMUA UTPAMH.
Tema 2. beceabi- 3 4.
becenpl 110 MpaBUIILHOMY MMUTAHUIO U O pexuMe aHA. becena: « TBon opranusmy,
«KpacuBas ocankay.



Tema 3. Urpb1 — 28 u.
«I'ycu — nebenmn», Cosymikay, "WrompHoe ymiko"«Otramgait, deit rojoc?», "

Boznymnbiii necant"«Y gouka», "Xokked Ha TpaBe'«BbIllM HOTH OT 3€MIINY,
[TonBkHast wurpa

n

Amnrap"«Canku», "Jlykomko", «BBI30B HOMEpOBY»,
"Ppibanka", «MpimenoBka», "Boponsra", «Bonk Bo pBy», "ly3nbHbIH
oackeroon", "Kpecmo cocema", "buprompku", "lloiimaii wmens", «BbI30B
HOMepoB», '"T'onku ¢ mmait6oit"."Kor Bce Buaut'.«CkaTblBaHUE MIAPOBY,
«BproHOK", «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY, "3ur3ar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu
Mens", "Beitecusnku", "[lonpeirynunku',«/[Ba Mopo3say, «Y MenBeas Bo 60py»,
«Haneperonku nmapamuy», «IIonpeIryHYUKH — BOPOOBIIIKNY, «JISTYIITKH — HATUIN,
«3uma - neto», «Haitau cebe mapy», «lllumiku, sxenyau, opexu», «3uMa — JETo»,
«C KOo4YkM Ha KO4YKy», «JleHp HOub», «KomayHuuk», «JIArymkd — namimy,
«Crarys», «Metko B 1enb», «l'ycu u Bonk», «KoT umer», «Bblimubanbi»,
«Onenpun ynpsokkn», «Mbl Becenbie pedsitay, «Iluenkuy, « ToBapui komaHaup»,
«Jletaet - He JIeTaCTY.

KaneHz{apHo — TEMATHYECCKOC INIAHUPOBAHHUE

3 kiace

Ne Copaeprxanue 3aHATHI
1 HNuctpykuusa no Th. Lenu u 3agaum kypca. «l'ycu —

' nedean.
2. [Mogsmxuas urpa «CoBymikay, "UronbHoe ymko"

«Otragai, ueii rosoc?», " Bo3ayHeii gecadnt"
) ) y

4. «Y noukay, "Xokkel Ha TpaBe"
5 «BpIitm HOTH OT 3eMuny, [loaBuxkHast urpa "

' Amnrap"
6 «Cainkny, "Jlykonko"
7 [Togsmxnas urpa «Be13oB HOMepOBY, ""Pribanka"
8. «Mpr1enoBkay, [lonsmxknaas urpa "Boponsra"

2
9 «Bonk Bo pBY», "JlyanbHbIH OackeT601"
10. «Cosymikay, [Tonsuxknas urpa "Kpecno cocena".
11. «Ortramaii, gei Tomoc? "buproabku”
b

12. [MogBuxnas urpa «¥Ygouka» "lloiimait mens"
13. «Bpimu HOTH OT 3eMin», "HacrompHOe copco”
14. «Cainkuy, "Myuikereps!”

. «Bp130B HOMEPOBY, "['OHKH € mIaitdbon".
15 B ,'T oon"

. «MpsrmenoBkay, [lonsumxknas urpa "KoT Bce Buaut".
16 M , 11 "K "

. «Bomk Bo pBY», [logsmknas urpa "JIunraumit
17 B y», I1 "JI "




18.

«Cosymikay, [Tonsuknas urpa "lloiimail mens".

19. «CxkarpiBanue mapoBy, [logsmxknas urpa "BeroHok"
20 «I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY, [lo1BHMXkHas urpa
' "3ursar"
21 [Tongsuxnas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu
' MmeHs"
22. «["onka ¢ maitbamm», [Togsuxuas urpa "Omapsr”
93 Becenpl 1o nmpaBUILHOMY MUTAHUIO U O PEKUME
' aust. Urpa "Oomuut 1 ppykThr”
24, «/IBa Mopo3sa», [Togsuxnas urpa "Caexku"
25. [ToxgsuxHas urpa «Jleap 1 HOubY, J[006eit mainoy"
26 [TonBmwxHas urpa «CKaTbIBaHHUE IIIAPOBY,
' "BerrecHsiku"
27. «I"OHKHU CHEXHBIX KOMOBY, "Hakopmu MeHs".
28. «MeTko B uenb», [lonBuxknas urpa «I['ycu u Boak»
29 [TonBwmxHas urpa «Canku - BEIpydanku», «Boik Bo
' pPBY»
30. [Monsuxubie urpel «KoT unet», «Beimmodansn.
31 «Il"onka c¢ maibammy. [TogsrkHas urpa «JleHs u
' HOYb»
32 becena: «TBoi opranuszmy». [lonsuxnas urpa «Kot
' HPOCHYJICS.
33. «OneHbn ynpspKKn», « MBI Becenbie pedsTay.
TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUAX MTOABHKHBIMH
34, UTPaMHU.

PazyunBanue urpsl «Ctanb npaBuibHO», «Kapauku
U BEJIMKaHbD».

4 KIIACC
TemaTuueckoe pacnpeacjicHue Koaudecrea 4acoB
Ne i/n Tewa paszena KommnuectBo Yacon
Teopuu MIPAKTUKU

‘ ‘ Texauka 6€30MacCHOCTH 4 -

‘ ‘ becennt 4 -

| 3 Urpsi - 26

‘ ‘ Htoro 34 yacoB

Conep:xkanue nporpamMmmbl
4 kJ1acc




Tema 1. Texnuka 0e3onacHOCTH - 4 yaca
Th nipu mpoBeAEHNM TTOJIBUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca
«3akasiics, eciny Xo4ellb ObITh 310poB», «PexuM nHa», «COBBI U KABOPOHKN,
«KpacuBas ocanka»
Tema 3. Urpbl HapoaoB Mupa - 26 yacos
bamkupckue Haponusie urpsl «tOpta», «MenHblil neHb», OypsTCKas HapoaHas
urpa «Mmem mnanouky», JarecTaHCKHE HapoJHble UTphl «BwiOeit u3 Kpyray,
«IlogauMu maToOK», Mapuiickas HapojHas urpa «Karanwe Mmsda», Tatapckas
HapogHasg urpa «Cepblil BOJIK», AKYTCKHME HapojHble UTpbl «COKOJII W Jmcay,
«I[IarHamkny, yyBamickast urpa «PpeiOku, kabapanHo-OanKapckas HapoAHAas WUrpa
«Ilox Oypkoil», KalnMbILKHE HApOJHbIE UTPbI «IIpsaTKkn», «Anbunk!», Kapenbckue
HapoaHble Urpbl «Msu», «i ects!», urpsl HapogoB Komm «Heoa», «Croi,
OJIeHBb!», MapuiicKkas HapoaHasa urpa «Katanme msuay», Tarapckas HapOJIHAsl UTpa
«CeppIil BOJK», SAKYTCKHE€ HaponaHble Urpsl «Cokxon u smcay, «llarHamkwm»,
yIAMYpPTCKHE HapoJHble UTphl «BonsHoily, «Cepblil 3aiikay», y30eKkckas HapoaHas
urpa «Koseco», yeyeHo-uHrymickas urpa «Hmx», TYBUHCKHUE HApOJIHBIE WIPHI
«Ctpensba B Mumenn», «bopbba», MopaoBckue Hapoanble urpel «Kortemny,
«KpyroBoii», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopb0a 3a ¢iaxkn», dyBalICKas Urpa
«Pb10Kkm», urpa HapogoB Cubupu u JanbHero Bocroka «JIpaunku, BeTep u
MOpO3», UIpbl pycckoro Hapoja. «['ycu-nedbenn», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKU»,
«lIarnamkny, «Cankny, «®Pantel», «BOomk BO pBY», «TpeTuid UUIHHINY,
«OxoTHukn u 3aiie», «Kpackw», «Kankane»y, «KopmiyHel M Haceakay,
«JloBymikay, «OXOTHHK U CTOPOK», «BOpoOyIIKH - TOMPBITYHYUKNY, «JlacToukn
n nuenkn», «Komkn wu wmbimkuy», «Komayasy, «Bo3myx, Boma, 3emis»,
«'ycenuma», «3alupl B oropoue», «Y MeaBeas Bo Oopy», «YIouykay,
«XBoCTUKN», «/KaBOpOHKW», Urpel MopaoBckoro Hapona. «Korem» «Cankmy,
Urpbl  Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuky», «lIpena-ropena», «BbloHb,
«Ilocanka oBowew», wurpel Tarapckoro Hapoaa. «Cepslii BOIK» «CKOK-

MEepPecKoKk», Urpbl HapoaoB Bocrtoka. «Ckaukm» , «CoOepu sS0JI0KH», HUTPHI
azepOailPKaHCKOTO Hapoja «benplii MsS4 ¥ yepHBIM MaIu», «OTHal MmIaTouek»,
MOJABW)XKHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIC HA »JJIEMEHTAaX THMMHACTUKHM C OCHOBaMHU
akpobatuku: «Y wmenens Bo Oopy», «CoByIiKa», TIOJBWKHBIE HWIPHI,
OCHOBaHHBIE Ha JJIeMEHTax Jierkou arnetuku: «He ocrymuch», «llgTHamkm»,
«Bonk BO pBy», MNOJIBUXHBIC WIPbl, OCHOBAaHHBIE HAa DJJIEMEHTAaX JIBIKHOU
noAroToBku: «OXOTHHKU U oJieHn», «BcTpeunas scraderan, «JleHb U HOUBY,
«ITonmagu B BOpOTa», MOABUKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTAX CHOPTUBHOU
urpel: «bpock — moilimaity, «BeicTpen B He00», « OXOTHUKHU B YTKW», HAPOIHBIC
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WUTPBl C KaMEIIKAMU, IIapUKaMH U MaJIKaMH «/[BeHaamaTte mamodyek», «JlocTaHb
kamemiek», «Kopumyn», «Konbuo», «Pynerka», XopoBoiHbIE HUIphl «SICHOE
30J10TO», «Kop3uHkmW», Urpbl co ckakaikamu «Halign xrym», «Ckakaioukay,
«JIronpkay, «Y 1oukay, IOJABHUKHBIE CUMBOJIMUECKHE UTPhI «baOkuy, «bopsimascs
uenb», «Peapkay, «bec comu conby, «Cepbiit Bosk», «llnatoxy»,«IIupoxok»,
Urpel s QopMHUpOBaHUS TMpaBWIbHONM ocaHku «bom Ha OpeBHe», «Banbka-
BCTaHbKay, «Jlomagka.
KanengapHo — reMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

4 kiaacce
Ne n/m Tema ypoka
1 Tb npu npoBeneHun nOABWXKHBIX wurp. lloxBwxknas wurpa
' "JloBuku".

bamkupckue Hapoassie urpsl «¥Opray», «MenHbli IEHb)
Bbypsarckas napoanas urpa «mem namouxky»

" Jarectanckue HapoaHble UTpbl «BoiOeit u3 kpyra», «[logaumu
IJTATOK»

5 Mapuiickast HaponHas urpa «Karanue msa4a»

6 Tarapckas HapogHast urpa «Cepblil BOJIK»

7. Sxyrckue HapoaHble Urpsl «Cokon u auca», «lIaTHamkm»

8 Yygarmckas urpa «Psioxu

9 Kabapanno-6ankapckast HapoaHas urpa «Ilog 6ypkoii»

10. Kanwmpiukue Haposubie urpbl «IIpsaTku», «Anpdauk!»

11. Kapenbckue HapoHbie urpsl «Msuy», <« ectb!»

12. Urpsel HaponoB Komu «Heony», «Ctoii, osieHb!»

13. Mapuiickast HapoHas urpa «Karanne msa4a»

14. Tarapckas HapogHas urpa «Cepblil BOJIK»

15. Sxyrckue HapoaHble Urpsl «Cokon u auca», «lIaTHamkm»

16. VY amypTtckue HapoHbie UTpbl «BosiHoiy, «Ceprliil 3aiikay

17. V36ekckas HapoHas urpa «Komecoy»

18 becena «3axansiics, ecnu xo4eub ObITh 37J0pOBY». YedeHo-

' MHTryHIcKast urpa «4mx»

19. Tb npu npoBeneHny NOABUKHBIX Urp. Mrpa «Boak Bo pBy»

20. TyBuHcKkue HapoaHble Urpbl «CTpenb0a B MUIIeHby», «bopb0ay

21. MopnaoBckue HapoaHbie UTpbl «KoTtem», «KpyroBoi»

22. Cesepo-ocetuHckas urpa «bopn0a 3a Quaxku»

23. Yysamickas urpa «Pb1oku»

24. Urpa naponoB Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbauHKu, BeTep U




MOpPO3»

Urpsl pycckoro Hapona. «I'ycu-nedbenn», «OOBIKHOBEHHBIC

25.

KMYPKH.
26. Urpel moprosckoro Hapoaa. «Korem» «Camku.
27. Urpsr 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky, «I[Ipema-ropena
28. Urpei Tatapckoro Hapoaa. «Cepbliii BOJK» «CKOK-TIEPECKOK»
29. Urpsr HapooB Boctoka. «Ckadkny , «Cobepu s0I0Km».
30. Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKHU U 3al1IbI»
31. Urpsl azepOaiikanckoro Hapoaa «bernblii M4 1 9epHBIA MId»
32. becena «Pexum gus». Urpa «Beimmbansy.
33. Tb. Urpsl gyBamickoro Hapoja. « XHITHUK B MOpe», «PBIOKI».
34 becena «KpacuBas ocanka». Urpsl aiia hopMupoBaHus MpaBUIbLHON

ocanku «bou Ha OpeBHE», «BaHnbka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy.
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INJIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI
I[TPEAMETHBIE PE3VJIbTATDBI

OcBoeHue yyaluMucs CoJiepKaHusl Kypca sIBJISIIOTCS CIeIyIOIne YMEHU:

e TPEACTaBIATh WUIPHl KaK CPEJACTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, (HU3UUECKOTO
pa3BUTHs U GU3NIECKOH MOATOTOBKHU YEIOBEKA;

e OKa3blBaTh NMOCWJIBHYIO IOMOIb U MOPAIbHYIO MOIJIEPKKY CBEPCTHHKAM
IpU BBIMOJHEHUN YYEOHBIX 3aJjaHHi, JHOOpPOKETATeNIbHO U YBaXUTEIHHO
OOBSICHATH OIIMOKH U CITIOCOOBI UX YCTPAaHEHUS;

e OpraHW30BBIBATH WU MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBHXKHBIE WIPHI U
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHU, OCYIIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

e OepexHO oOpamaTbCsi C HHBEHTApEM U OOOpYyAOBaHUEM, COOJIIOJATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MIACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

e OpPraHU30BBIBATH U IPOBOAUTH UTPHI C PA3HOI LI€JIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJCUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM IO IPaBWIaM NPOBEACHUS
MOJBW>KHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;

e B JOCTynHOW QopMe OOBSICHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHEHHUS
JBUTATEIbHBIX ~ JECHCTBUW, aHANU3UpPOBATh M  HAXOAUTh  OIIMOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HAXOJWUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHHH JBUTATEIBHOIO
JICUCTBUSL PAa3HBIMU YUYEHUKAMH, BBIICIATh OTJIWYHUTEIbHBIC MPU3HAKU U
DIIEMEHTBIL;

e BBIMNOJIHIATh TEXHUYECKUE JIEUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSThH
MX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JESATEIIBHOCTH;

e IPUMEHATH JKMU3HECHHO Ba)KHbIC [IBUTATEJIbHbIE HABBIKW M YMEHUS
pPa3IMYHBIMM CIIOCOOAMH, B PA3IMYHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BapUATUBHBIX
YCIOBUSIX;

e YMEHHME IUJIAHUPOBATH 3aHATHUS (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEKUME
IHS, OpPraHM30BBIBATH OTIABIX M JOCYT C MCIHOJB30BAHUEM CPEACTB
(bu3MYeCcKOil aKTUBHOCTH.

B pe3ynprare OCBOCHHMS MPOrpaMMHOrO MaTepuajga [0 BHEYPOUHOU

ACATCIBHOCTHU 06yqa}oume051 K OKOHYaHHUIO HAYaJIbHOU IIKOJIbI JOJIDKHBI:

VMMETh ITPEACTABIICHHE:
e 0 CBSI3U 3aHATUN (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSMHU C YKPETUICHUEM 3710POBbS
Y TIOBBIIIICHUEM (PU3MYECKOMN TTOATOTOBIECHHOCTH;
e O PEXHUME JIHS U JIMYHON TUTUECHE;



0 croco0ax U3MEHEHHUS HAIIPaBJICHUS M CKOPOCTH JIBHKEHUS;

00 urpax pa3HbIX HapOJOB;

0 Pa3HOBUIHOCTH ITOJABUKHBIX HI];

0 COOJIIOICHUH TIPABUIT TTOIBMYKHBIX UT'PBI YMETh:

BBIIIOTHSATE KOMILIEKCHI yIpaKHCHUH, HaIpaBJICHHBIC Ha
dbopMupoBaHUE TPABUIILHON OCAHKH;

BBITIOJIHATH, ~ KOMIUIEKCHI ~ YOPOKHEHWHW  yTpEeHHEH  3apsaakd |
(U3KYyITBTMHUHYTOK;

UTPATh B TIOJIBVXKHBIC M CTIOPTUBHBIC UIPHI;

BBITIOJIHATh  TICPEIBMKCHUS B X0ap0Oe, Oere, TMpbDKKAX pPa3HBIMU
CII0CO0aMH;

BEITIOJTHATH CTPOEBBIC YITPAKHCHHS,

COOJTI0IaTh MPaBHJIA MOABIKHEIX UTP. OKUIaeMbIe PE3yIbTATHI:

BBICOKHH YPOBEHb MOTHBAIIMH 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HHU;

YKPEIUICHUE 3I0POBhS W TOBBIMICHWE (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U
BBIHOCJTMBOCTH;

dhopMUpOBaHUE ABUTATEIBHBIX IEUCTBUN C MIYOM;

coOJIroIcHUEe JAUCHUILIMHBI, TpaBUJI OE30MacHOTO TOBEJEHHS B MeCTax
MIPOBEICHUSI CIIOPTUBHBIX UTP U 3aHATHI CIIOPTOM,

CaMOCTOSATENIbHAS ~ OpraHW3alus ©  TPOBEACHUE  IOJBMKHBIX U
CIIOPTHUBHBIX UTP B MAJIBIX TPYIIaxX CBEPCTHUKOB;

coOJII0ICHUE HOPM OOIIEHUS U B3aUMOJICUCTBHUS C OJHOKJIACCHUKAMU U
CBEPCTHHKAMH B IIPOIIECCE TTOJABUKHBIX UT'P U 3aHITUH CIIOPTOM;
BJIQJICHUE JBUTATEIBLHBIMU JICUCTBUSAMH, COCTABIISIOIIMMHU COJECpPKaHUC
MOABWKHBIX WIP - TPOSBICHHE CaAMOCTOSATEIBHOCTH B IPUHATHH
aJICKBaTHBIX PEIICHUM B YCIOBUSIX UTPOBOM JACATEILHOCTH.

2 KITACC

JIMHHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
OPUHIMIAX YBOKEHUS U JOOPOKENATENbHOCTH, B3aUMOINOMOLIU U
CONEPEKUBAHUS;

MPOSIBIIATh TOJIOKUTEIIbHBIE KAayeCcTBa JUYHOCTH W YIPABIATH CBOUMH
HMOIMSIMU B Pa3IUYHbIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;
OPOSIBIATh  JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYyIONIOOME W YINOPCTBO B
JOCTUKEHNH ITIOCTABJIICHHBIX LIEJIEH;



OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIhL CBOWM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C
HUMHM OOUTUH S3BIK U OOIIME HHTEPECHI.

Memanpeomemmnule pe3ynvmamal

XapaKTepu30BaTh SIBIEHUSA (ACHCTBUS W TIOCTYINKH), JaBaTh UM
OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U HMEIOLIETOCS
OTIBITA,

HaxOoJIUTh OIIMOKH IpU BBINOJHEHWH Y4YEOHBIX 3aJaHUil, OTOMPATH
CIOCOOBI UX UCIIPABJICHMUS;

o0lIaThCS W B3aUMOJIEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIHUIIAX
B3aMMOYBa)KE€HHUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOI'O
OT/IbIXa U 3aHATUN (PU3UUECKOUN KyIbTYpOH;

OpPraHM30BBIBATH  CAMOCTOSITENIBHYIO  JIEATEIBHOCTH C  Y4ETOM
TpeOoBaHMii €€  O0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH  MHBEHTaps W
00OpyIOBaHus, OPTaHNU3AlMNA MECTa 3aHATH;

IUITAaHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTh, PACIpENesTh HArpy3Ky M
OTJIBIX B IPOLIECCE €€ BHIMOIHEHMUS;

aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLEHUBATh PE3YJbTaTbl COOCTBEHHOI'O
TpyZJa, HAXOUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI X yTyUIICHHUS,

BUJIETh KPAacoOTy IBWXEHHUH, BBIACIATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE
MPU3HAKY B ABM)KCHUSAX U MEPEIBIKEHUAX YETOBEKa,

OLICHMBATh KpPAacOTy TEJOCIOXKEHUSI W OCAaHKH, CpPAaBHUBATh HX C
ATaJOHHBIMHU 00pa3Iamu;

YNPaBJIATh 3MOLUSAMU NPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU,
COXPAHAThH XJIAJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBLHOCTD;
TEXHUYECKU TIPAaBUJIBHO BBINOJHATH JIBUraTelIbHbIE JEHCTBUS U3
0a30BBIX  BHJOB CIIOpTa, HCIOJIB30BaTh HMX B HWIPOBOM U
COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIILHOCTH.

MPENICTaBIATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 30POBbs, (PU3HUecKOro
pa3BUTHUSA U PUBNYECKON MMOATOTOBKH YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO TOMOLIb U MOPAJIbHYIO MOAEPKKY CBEPCTHUKAM
IIPU BBIMOJIHEHUU YUYE€OHBIX 3aJlaHU, 100pOKETaTeIbHO U YBAKUTEIHHO
OOBSCHATH OUIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

OpPraHM30BBIBATH W TMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBHKHBIC WUTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh HX O0BEKTUBHOE CY/ICHCTBO;
OepeXHO 00paIlaThCsi ¢ WHBEHTAPEM U O0OpPYIOBaHHEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHMs TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEJCHUS;



OpPraHHU30BbIBATH W  IPOBOAUTHL WUIPBl C  Pa3HOM  LEJIEBOU
HaIIPaBJICHHOCTHIO

B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH 110 IIPaBWIAM IPOBEACHUS
HOJIBWKHBIX TP U COPEBHOBAHUI;

B JOCTynHON ¢opme OOBICHATh IMpaBwia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS
JBUTATENIbHBIX JEHCTBUW, AaHAJIW3UPOBATH W HAXOAWTH OIIUOKH,
3¢ ()EKTUBHO X UCTIPABIIATH;

HaxXOJIUTh OTJINYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUU JIBUTATEIBHOTO
NEUCTBUS Pa3HbIMU YUYEHUKAaMH, BBIIEIATh OTINYUTEIBHBIC IPU3HAKU U
AJIEMEHTBI;

BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA,
IIPUMEHSTH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN AECATEIBHOCTH;
MPUMEHATh JKU3HEHHO BA)KHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKU U YMEHUS
Pa3IMYHBIMKM CIIOCOOAMU, B PA3JIMYHBIX MU3MEHSIOIINXCS, BapUATUBHBIX
YCHOBUSX.

3 KIIACC
JIuunocmmuute pesyromamot

aKTUBHO BKJIIOUATHCSI B OOIIEHUE U B3aUMO/JICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOXKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIUA U
COTIEPEKUBAHUS,;

MPOSIBJIATH TOJOKUTEJbHBIE KauyeCcTBAa JMYHOCTA W YNPaBIAThH CBOMMH
AMOITMSMH B Pa3IMYHbIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSIX;
MPOSBIIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME W  YIOPCTBO B
JIOCTVKCHUH MOCTAaBJICHHBIX 1IEJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOIUTh C
HUMH OOUTUH A3BIK U OOIIHE UHTEPECHI.

Memanpeomemmnwie pe3yiomamul

XapaKTepu30BaTh sIBIEHUS (IEHUCTBUS M TOCTYIIKM), JaBaTb UM
OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN W HMEIOLIETrocs
OMBITA;

HaXOJUTh OIIMOKM MpPHU BBHINOJHEHUM Y4YEOHBIX 3aJlaHui, OTOMpaTh
CIOCOOBI UX UCIIPABJICHMUS;

o0lIaThCAd W B3aUMOJIEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha TPUHLHUIIAX
B3aMMOYBa)KE€HHUSI U B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
o0OecnieunBaTh 3alIUTy MU COXPAHHOCTb NMPHUPOJBI BO BpeMsi aKTHBHOIO
OTIIbIXa U 3aHATHI (GU3HUECKON KYIbTYpOi;



OpTraHU30BBIBATH  CAMOCTOSITEIBHYIO  JICSITENBHOCTh € y4€TOM
TpeOoBaHuii €€  0e30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTM  HMHBEHTapss U
00opyI0BaHusl, OpraHU3allMK MECTa 3aHSTHII;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIESTEIBHOCTh, PACHpeNesiTh HArpy3Ky u
OTJIBIX B MPOIIECCE €€ BBHITOTHCHMS;

aHAJM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIICHWBATH PE3YJIBTATHl COOCTBEHHOTO
Tpy/Zla, HAXOUTh BOBMOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHUS;

BHUJICTh KPACOTy IBW)KCHHH, BBIICISATH U OOOCHOBHIBATH ACTETUUYCCKUE
PU3HAKK B IBIOKCHUSIX U TIEPEABUKECHUSIX YETIOBEKA;

OLICHUBATh KpPAaCOTy TEJOCIOKEHUS M OCaHKW, CpaBHUBATh HUX C
ATAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

VOPABISITH IMOMMSIMHU TIPH OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIIBIMH,
COXpPaHsATh XJIATHOKPOBHE, CICP)KAHHOCTbD, PACCYIUTEIHLHOCTD;
TeXHUYCCKH TIPaBUJIHHO BBIMTOJHATh JBUTATCIBbHBIC JCHCTBUSA U3
0a30BBIX BHJIOB CIOpPTa, HWCIOJIL30BaTh WX B HIPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOM JESTEIBHOCTH.

IPEICTABIIATh UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 30POBbs, (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS U GU3MUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA,;

OKa3bIBaTh IMOCUIIHLHYIO TIOMOIIb U MOPAJIEHYIO TIOIJICPIKKY CBEPCTHUKAM
P BBITIOJTHEHUN YUSOHBIX 3aJIaHNN, TOOPOKETATEeILHO M YBAKUTEIIHBHO
OOBSACHSATH OUIMOKU U CLIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

OpTaHU30BBIBATh M TPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJBHIKHBIC WTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISTh X 0OBEKTUBHOE CYEHCTBO;
OepeXkHO 00paIaTbcsi ¢ WHBEHTAPEM W O0OPYIOBAHHEM, COOJIOJIATH
TpeOOBaHMS TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS;
OpPraHu30BbIBATH W  IPOBOJUTH MIPBl C  Pa3sHOM  LEIEBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO

B3aMMOJICICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH [0 TIpaBWJIaM TPOBEICHUS
MTOIBMYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA,

B J0CTynmHOW QopMe OOBACHATH TMpaBuiia (TEXHUKY) BBITOIHEHUS
JIBUTATENIbHBIX ~ JIEHCTBUM, AaHAIM3UPOBATh M HAXOJIUTh OIIUOKH,
3¢ (PEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

HaXOJIUTh OTJIIMYUTEIbHBIC OCOOEHHOCTH B BBIMIOJHEHUU JIBUTATEILHOTO
JEUCTBUS Pa3HBIMU YUYEHHUKAMH, BBIJICTATh OTINIUTEIIBHBIC TIPU3HAKH U
AIIEMCHTBHI;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE JEWCTBUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
MPUMEHSTH UX B UTPOBOU M COPEBHOBATEIHHOM JIEATEILHOCTH;



e IIPUMCHATL JKU3HCHHO BaXHBIC JIBUT'dTCJIbHBIC HABBIKM W YMCHUA
Pa3iIn9YHbIMU CHOCO68.MI/I, B PA3JIMYHBIX HU3MCHAIOIHNXCS, BApUATHUBHBIX
YCIIOBHIX.

4 KJIACC
JIuunocmmuuie pezynvmamot

aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHWE W B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
NPUHINATIAX ~YBAKCHUS U JOOPOKEIATEIBHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU |
COTIEPESIKUBAHUS;

NPOSIBIISATh  TIOJIOKUTEIbHBIE KAadecTBAa JMYHOCTH W YIIPABIATH CBOUMHU
OMOIIUSMU B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSAX;
MPOSIBISITE  TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh,  TPYAOJIIOOME ©  yIOPCTBO B
TOCTI)KCHHUH TTOCTABIICHHBIX T1ETICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMU
o011 S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmnule pe3ynvmamal

XapaKTepU30BaTh SIBICHUA (AEUCTBUS U MOCTYIIKH), AaBaTh UM OObEKTHUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOILIETOCS OIbITA;

HaXOJUTh OIIMOKH NP BBINOJIHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUM, OTOMPATH CIIOCOOBI
WX UCTIPABIICHUS;

oOmaTeCss M B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHLHUIIAX
B3aMMOYBa)XCHUS U B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecnieunBaTh 3alIUTy W COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEMsI aKTHUBHOIO
OT/IbIXa M 3aHATUH (PU3NUECKOU KYJIBTYPOH;

OpraHU30BbIBATH CAMOCTOSTENIbHYIO JAESATENbHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUM €€
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTapsi U OOOpyAOBaHMS, OpraHU3aLUU
MECTa 3aHSITHH;

IJIAaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JI€SITENIbHOCTD, PACIPENEATh HATPY3KY U OTABIX
B IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHNUS;

aHaAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYyAa,
HAXOAUTh BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

BUJIETh KPacoTy JBWKEHUMN, BBIJIEIATh U OOOCHOBBIBaTH ACTETUUYECKUE
MPU3HAKY B IBMKCHUSIX U MTEPEABUKECHUSIX YETIOBEKA;

OLICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHUS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATATIOHHBIMU
oOpasiamu;

yIOPaBIATh SMOLUSMU TpPU OOMIEHMH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIAJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCT;



TEXHUYECKH TPABUIHHO BBITIOJHSTH JIBUTATEIbHBIC NEUCTBHUSI M3 0a30BBIX
BUJIOB CIIOpPTa, MWCIOJIB30BATh KX B WIPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM
NEeSTETbHOCTH.

MPEACTABIATh UIPhl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3J0pOBbS, (HU3UYECKOTO
pa3BUTHUS U PUBNIECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

OKa3bpIBaTh MOCWJIBHYIO MOMOIIb W MOPAJbHYIO MOJAECPKKY CBEPCTHHUKAM
IpU BBHIMOJIHEHUN YYEOHBIX 3aJaHMid, JTOOpPOKEIATeNbHO M YBaXXUTEIHHO
OOBSCHATH OIIMOKH U CITIOCOOBI UX YCTPAaHEHUS;

OpraHU30BbIBaTh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBHJKHBIE HUIPHI U
AJIIEMEHTBI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
OepeXHO oOpamarbCss € HHBEHTApEM W 00OpyJAOBaHHUEM, COOIIOATH
TpeOOBaHUSI TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TpPaBHJIAM TMPOBEACHUS
TIOJIBMKHBIX UTP M COPEBHOBAHUM;

B JOCTynHOHW QopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS
JIBUTATEJIBHBIX JEHCTBUMN, aHATTU3UPOBATh U HAXOAUTH OMUOKHU, 3(HPEKTUBHO
WX UCTIPABJIATD;

HAXOJIUTh OTJIWYUTEJIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUU JIBUTATEILHOTO
JEUCTBUS Pa3HBIMH YYCHUKAMH, BBIJICIATh OTIMYUTEIBHBIC TMPU3HAKUA H
AIIEMEHTBHI;

BEITIOJTHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSTH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIBHOCTH;

NPUMEHSATh JKU3HEHHO BaXKHbIC JIBUTATEIbHBIE HABBIKM M yMEHHS
pPa3IMYHBIMM  CIIOCOOAMHU, B PA3IMYHBIX HM3MEHSIONIMXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBUSX



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KJIACC
JIeKTPOHHbIE
OcHOBHBIE
Ne OcHoBHOE (undposbie)
HanmenoBaHue pa3/ie/ioB U TeM IPOrpaMMbl KoanuecTBO YacoB BHJBI
n/n coJepxaHue o0pa3oBaTe/ibHbIE
JeITeIbHOCTH
pecypchl
TexHuka 6€301aCHOCTH 5
Becensl 3
3 Urpst 26
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME




3 KUIIACC

JJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne OcHoBHOE (undposbie)
HaumeHoBaHue pa3aesioB M TeM NPOrPaMMBbl KoauyecTBo yacos BU/bI
n/n coJiep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIE
AesITeJIbHOCTH
pecypcsbl
1 TexHuka 6€30MacCHOCTH
2 becennl
3 Urpsr 28
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 34

ITPOI'PAMME




4 KJIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoOBHBIE
Ne OcHoBHOE (uu¢posBbie)
HaumeHoBaHue pa3aejioB U TeM MPOrPaMMBbl KosauuecTBo yacoB BU/IbI
n/n coJiep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIE
eI TeJIbHOCTH
pecypcsbl
1 TexHuka 6€30MacHOCTH 4
2 becensl 4
3 Urpsr 26

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 TIPOT'PAMME 34
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